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L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

04-juil 05-juil 06-juil 07-juil 08-juil 09-juil 10-juil 11-juil 12-juil 13-juil 14-juil 15-juil 16-juil 17-juil

TEP + 

Sélection
Pos. Pos.

0

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

15-août 16-août 17-août 18-août 19-août 20-août 21-août 22-août 23-août 24-août 25-août 26-août 27-août 28-août 29-août 30-août 31-août 01-sept 02-sept 03-sept 04-sept

CoPil 1

EPMSP

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 98

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

05-sept 06-sept 07-sept 08-sept 09-sept 10-sept 11-sept 12-sept 13-sept 14-sept 15-sept 16-sept 17-sept 18-sept 19-sept 20-sept 21-sept 22-sept 23-sept 24-sept 25-sept

8 4 8 4 8 4 36

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

26-sept 27-sept 28-sept 29-sept 30-sept 01-oct 02-oct 03-oct 04-oct 05-oct 06-oct 07-oct 08-oct 09-oct 10-oct 11-oct 12-oct 13-oct 14-oct 15-oct 16-oct

Ratt.EPMP

SP

8 4 8 4 8 4 36

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

17-oct 18-oct 19-oct 20-oct 21-oct 22-oct 23-oct 24-oct 25-oct 26-oct 27-oct 28-oct 29-oct 30-oct 31-oct 01-nov 02-nov 03-nov 04-nov 05-nov 06-nov

8 4 7 7 7 7 7 7 7 7 68

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

07-nov 08-nov 09-nov 10-nov 11-nov 12-nov 13-nov 14-nov 15-nov 16-nov 17-nov 18-nov 19-nov 20-nov 21-nov 22-nov 23-nov 24-nov 25-nov 26-nov 27-nov

8 4 8 4 8 4 36

18 Juillet au 14 Août 2022

EPMSP
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L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

28-nov 29-nov 30-nov 01-déc 02-déc 03-déc 04-déc 05-déc 06-déc 07-déc 08-déc 09-déc 10-déc 11-déc 12-déc 13-déc 14-déc 15-déc 16-déc 17-déc 18-déc

8 4 8 4 8 4 36

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

19-déc 20-déc 21-déc 22-déc 23-déc 24-déc 25-déc 26-déc 27-déc 28-déc 29-déc 30-déc 31-déc 01-janv 02-janv 03-janv 04-janv 05-janv 06-janv 07-janv 08-janv

CoPil 2

8 4 12

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

09-janv 10-janv 11-janv 12-janv 13-janv 14-janv 15-janv 16-janv 17-janv 18-janv 19-janv 20-janv 21-janv 22-janv 23-janv 24-janv 25-janv 26-janv 27-janv 28-janv 29-janv

8 4 8 4 8 4 36

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

30-janv 31-janv 01-févr 02-févr 03-févr 04-févr 05-févr 06-févr 07-févr 08-févr 09-févr 10-févr 11-févr 12-févr 13-févr 14-févr 15-févr 16-févr 17-févr 18-févr 19-févr

8 4 8 4 7 7 7 7 7 59

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

20-févr 21-févr 22-févr 23-févr 24-févr 25-févr 26-févr 27-févr 28-févr 01-mars 02-mars 03-mars 04-mars 05-mars 06-mars 07-mars 08-mars 09-mars 10-mars 11-mars 12-mars

7 7 7 7 7 8 8 51

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

13-mars 14-mars 15-mars 16-mars 17-mars 18-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars 23-mars 24-mars 25-mars 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars 30-mars 31-mars 01-avr 02-avr

8 8 8 24
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L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

03-avr 04-avr 05-avr 06-avr 07-avr 08-avr 09-avr 10-avr 11-avr 12-avr 13-avr 14-avr 15-avr 16-avr 17-avr 18-avr 19-avr 20-avr 21-avr 22-avr 23-avr

7 7 7 7 7 7 7 50

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

24-avr 25-avr 26-avr 27-avr 28-avr 29-avr 30-avr 01-mai 02-mai 03-mai 04-mai 05-mai 06-mai 07-mai 08-mai 09-mai 10-mai 11-mai 12-mai 13-mai 14-mai

8 4 12

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

15-mai 16-mai 17-mai 18-mai 19-mai 20-mai 21-mai 22-mai 23-mai 24-mai 25-mai 26-mai 27-mai 28-mai 29-mai 30-mai 31-mai 01-juin 02-juin 03-juin 04-juin

8 4 8 4 8 32

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

05-juin 06-juin 07-juin 08-juin 09-juin 10-juin 11-juin 12-juin 13-juin 14-juin 15-juin 16-juin 17-juin 18-juin 19-juin 20-juin 21-juin 22-juin 23-juin 24-juin 25-juin

8 4 8 1 21

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

26-juin 27-juin 28-juin 29-juin 30-juin 01-juil 02-juil 03-juil 04-juil 05-juil 06-juil 07-juil 08-juil 09-juil 10-juil 11-juil 12-juil 13-juil 14-juil 15-juil 16-juil

CoPil 3

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 78

Ratt. Ep. 

UC3 
Epreuve UC4 

10 Juillet au 13 Août - 1 semaine Camps d'Eté 

Gym Normandie

Epreuve UC3

1

1

Epreuve 

UC1 - UC2
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L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

17-juil 18-juil 19-juil 20-juil 21-juil 22-juil 23-juil 24-juil 25-juil 26-juil 27-juil 28-juil 29-juil 30-juil 31-juil 01-août 02-août 03-août 04-août 05-août 06-août

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

07-août 08-août 09-août 10-août 11-août 12-août 13-août 14-août 15-août 16-août 17-août 18-août 19-août 20-août 21-août 22-août 23-août 24-août 25-août 26-août 27-août

L M M J V S D L M M J V S D L M M J V S D

28-août 29-août 30-août 31-août 01-sept 02-sept 03-sept 04-sept 05-sept 06-sept 07-sept 08-sept 09-sept 10-sept 11-sept 12-sept 13-sept 14-sept 15-sept 16-sept 17-sept

685

525

1281

Jours de formation en OF

Jours de stage en structure 

d'alternance

Volume horaire total

Ratt. 

UC4

Ratt. 

UC1-2

Volume horaire de formation en OF

Volume horaire de stage en club


