
PERFORMANCE Catégories Programmes Formats Finalité Etape  1 Etape  2 Etape  3 Etape  4 Finale

Nationale
12-­‐14  ans  (H-­‐F);  15-­‐17  ans  (H-­‐

F);  18  ans  et  +(H-­‐F)

FIG  aménagé,  
Freestyle  à  
exigences

Speed  +  Freestyle Nationale 25-­‐26  nov 10-­‐11  fev
16-­‐17  
mars

4-­‐5  mai 29-­‐30  juin

FEDERAL Catégories Programmes Formats Finalité Etape  1 Etape  2 Etape  3 Etape  4 Finale

Fédéral
12-­‐14  ans  (H-­‐F)  ;  15-­‐17  ans  (H-­‐

F)  ;  18  ans  et  +(H-­‐F)

FIG  aménagé,  
Freestyle  à  
exigences

Speed  +  Freestyle Nationale 25-­‐26  nov 10-­‐11  fev
16-­‐17  
mars

4-­‐5  mai 29-­‐30  juin

PARKOUR

COMPETITIONS  PK  SAISON  2023  -­‐  2024


