
PERFORMANCE Catégories Finalité Département Inter-département Région France

Optonnel 16 ans et + Nationale

16, 17, 18, 19-21 ans, 22 ans et + Nationale

15 ans Nationale
10, 11, 12, 13, 14 ans Nationale

16-17, 18 ans et + Nationale

15 ans Nationale

REGIONALE 7, 8, 9, 10 ans Régionale

FEDERAL Catégories Finalité Département Inter-département Région

FEDERAL A 10-11, 12-13, 14-15, 16 ans et + Régionale
17-18 février

27-76 : Sotteville
14-50-61 : Cherbourg

6-7 avril
Maromme

PERFORMANCE Catégories Programmes Nb Gyms Finalité Département Inter-département Région France
12 ans  et + Code FIG 6/5/4 Nationale

 10-11 ans, 10-13 ans, 10-15 ans 
Imposés FFGYM

 (mouvements 4 à 6)
5/4/3 Nationale

NATIONALE B 12 ans et + Code FIG aménagé 5/4/3 Nationale

REGIONALE 7-9, 9-10 ans
Imposés FFGYM 

(mouvements 1 à 3)
5/5/3 Régionale

REGIONALE 7-9 ans
Imposés FFGYM

 (mouvements 1 à 2)
5/5/3 Inter-départ.

FEDERAL Catégories Programmes Nb Gyms Finalité Département Inter-département Région France

FEDERAL A 10-12 ans, 10-15 ans, 12 ans et +
Grilles FFGYM 
(7 éléments)

5/5/3 Fédérale
23-24 mars

 27-76 : Le Havre
 14-50-61 : St Lô

13-14 avril
Le Havre

10-12 mai
Belfort

10-12 ans, 10-15 ans, 12 ans et +
Grilles FFGYM 
(5 éléments)

3 à 5 (16 
notes)

Inter-départ.

7-9 ans
Grilles FFGYM
(5 éléments)

5/5/3 Inter-départ.
FEDERAL B

18-19 mai                          
27-76 : Fécamp                         
14-50-61 : Flers

Programmes

Grilles FFGYM (7 éléments)

 GAM EQUIPES 2023-2024

NATIONALE A

23-24 mars
27-76 : Le Havre
14-50-61 : St Lô

20-21 avril 
Sotteville

Equipe A : 
31 mai au 2 juin 

Mulhouse
Equipe B : 
14-16 juin 

La Roche sur Furon

Code FIG junior
Imposés FFGYM

 (mouvements 4 à 6)

NATIONALE B
Code FIG aménagé

Imposés FFGYM
 (mouvements 4 à 6)

Imposés FFGYM (niveaux 1 à 3)

COMPETITIONS GAM  SAISON 2023 - 2024
 GAM INDIVIDUELS 2023-2024

Programmes

NATIONALE A

Code FIG

17-18 février
27-76 : Sotteville

14-50-61 : Cherbourg

6-7 avril
Maromme

3 au 5 mai 
Oyonnax

France élite : 
7 au 9 juin 

Code FIG


