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Actualité de la performance des Normands

Emma Delaine (NRGym Elbeuf)
Qualification de l’Ensemble France GR aux JO

Cameron-Lie Bernard (La Sottevillaise)
remplaçant EDF – Championnat du monde 2023

Saint-Lô reçoit Combs La Ville le 9 décembre 2023

Sotteville reçoit Antibes le 16 décembre 2023
Et Oullins le 27 janvier 2024



Académie Normandie Engagements Collèges 2HAPS+ RS23

le 23 juin 23

Dép Secteur Nom établissement Ville 
14 Privé 	CLG SAINT LOUIS CABOURG
14 Public CLG ANDRE MAUROIS DEAUVILLE

14 Public CLG M. GAMBIER LISIEUX
14 Public CLG GISELE GUILLEMOT MONDEVILLE
27 Privé CLG Immaculée Conception EVREUX
27 Public CLG Paul Bert EVREUX
27 Public CLG le Roumois ROUTOT
27 Public CLG Europe CORMEILLES
27 Public CLG Les 2 Amants ROMILLY-SUR-ANDELLE

27 Public CLG Le Hameau BERNAY
50 Privé CLG interparoissial SAINT-LO
50 Privé CLG NOTRE DAME ST PIERRE EGLISE

50 Privé CLG JEAN PAUL II COUTANCES

50 Privé CLG LE BON SAUVEUR SAINT-LO
50 Public CLG Jules Verne ST HILAIRE DU HARCOUET

50 Public CLG Anatole France SARTILLY
50 Public CLG Jean Follain CANISY
50 Public CLG SAINT EXUPERY STE MERE EGLISE

50 Public CLG ANDRE MALRAUX GRANVILLE
50 Public CLG ANDRE MICLOT PORT BAIL

50 Public CLG GEORGES BRASSENS PONTORSON
61 Privé CLG SAINT THOMAS D'AQUIN FLERS

61 Public CLG FRANCOIS TRUFFAUT ARGENTAN
61 Public CLG JACQUES PREVERT DOMFRONT EN POIRAIE

61 Public CLG NICOLAS-JACQUES CONTE SEES
61 Public CLG JEAN RACINE ALENCON
76 Privé CLG la Providence FECAMP
76 Privé CLG La PRovidence EU
76 Public CLG Henri Matisse GRAND COURONNE
76 Public CLG Léo Lagrange LE HAVRE
76 Public CLG Sainte Victrice BIHOREL
76 Public CLG du Campagny BLANGY SUR BRESLE
76 Public CLG Théophile Gautier LE HAVRE
76 Public CLG Les Hauts du Saffimbec PAVILLY
76 Public REP CLG Le Cèdre CANTELEU
76 Public REP CLG Marcel Pagnol LE HAVRE
76 Public REP CLG Gorges Braque ROUEN
76 Public REP+ CLG Jules Vallès LE HAVRE
76 Public REP+ CLG Albert Camus DIEPPE
76 Public REP+ CLG Robespierre ST ETIENNE DU ROUVRAY

Informations Générales

Jusqu’au 31 décembre 2023

sylvain.virey@ac-normandie.fr

mailto:sylvain.virey@ac-normandie.fr


Informations Générales

Mutation en cours de saison

Activité secondaire 
Paye 2 licences

Fonctionnement, voir Eric et Gaëlle

• Plus de questionnaire de santé pour les majeurs
• Certificat de reprise après blessure grave



Informations Générales

Diplômes Programme Justice Carte pro Rémunération Equivalences

Animateur Access

Se réfère aux 
contenus des 
formations : 

quelles 
compétences 
pédagogiques 

?

non non EPMSP BP

Moniteur Fédéral A non non UC 4 BP

Entraîneur Code FIG selon 
discipline

non non UC4 DE

CQP AGA / AGE Fédéral B Oui – compet. oui UC3 BP

BPJEPS Fédéral A Oui – compet. oui x

DEJEPS Code FIG selon 
discipline

Oui – compet. oui x

• FPC obligatoire

• Evolution des BPJEPS



Informations Générales

Procédure de signalement :

• Conseiller la victime (porter plainte, appeler le 17, le 119)

• Contacter la SDJES

• Signaler sur Signal Sport

Violence dans le sport

Un doute ? – contactez le CRIP de votre département



Informations Générales

Formation
DEJEPS Session courte (EF validé) 
inscription avant le 15 octobre
Abrogation du DESJEPS

Nouvel outil
JugeGym

Tous les tutoriels :
https://appli.ffgym.fr/Formation_ScoreGym/juge.php

Compétitions
Plus de papier en GAM GAF !

Secteur PAS
Clubs Formateurs
NRGym Elbeuf GAM, GR,GAC
La Sottevillaise GAM, GAF
EGRouen GAF
GGHB GAM

CE Top12
La Sottevillaise GAM
La Saint-Loise GAF

Gym+
Nouvelle application

Du pratiquant

https://appli.ffgym.fr/Formation_ScoreGym/juge.php


Accompagnement :
Sacha Caillieu  06 13 88 52 94 SCaillieu@normandie-ffgym.fr  
Geoffroy Gautier  06 15 75 84 66  geoffroy.gautier@ffgym.fr 

Saison 2023-2024

mailto:SCaillieu@normandie-ffgym.fr
mailto:geoffroy.gautier@ffgym.fr


Saison 2023-2024

!!! Attendre de recevoir les factures avant d’effectuer les paiements !!!

Réglementation générale :

Forfait >10 jours avant la compétition = pas de frais d’engagement
Forfait dans les 10 jours avant la compétition = frais d’engagement dus
Forfait et demande de repêchage accordée = frais d’engagement dus

Changement de composition possible jusqu’au lundi compris qui précède la compétition

Date de forclusion des engagements :

GR : 1er octobre en individuelle

Autres : 3 janvier 2023



Précisions des tenues des gymnastes, entraîneurs et juges

• couvre-chef interdit
• Tongs / claquettes interdites

• GAM : short tous agrès possible pour 13 ans et –
• GAM-GAF : pas de changement d’entraîneur durant l’échauffement et la compétition ; bandage couleur 

ok

Saison 2023-2024



Saison 2023-2024
CALENDRIER)REGIONAL)2023/2024

AG)Comité)Régional

Tournoi)des)Vikings

Congrès)Fédéral

Internationaux)de)France

Colloque)de)rentrtée



Saison 2023-2024GR

Liste des gymnastes et GFL est maintenue pour la DN1
Décalage de la date d’engagement individuelle au 6 octobre 



Saison 2023-2024GAM-GAF

GAM : suppression de la catégorie NatB optionnel 16+



Saison 2023-2024

Parkour

4 étapes nationales
25-26 novembre

10-11 février
16-17 mars

4-5 mai
1 Championnat de France

29-30 juin
Quota de qualification sur l’addition des 2 

meilleures performances

Trampoline

4 sélectives catégories Nationales
16 décembre à Guyancourt

3 février à Levallois
30-31 mars
20-21 avril

1 championnat régional TF
17 décembre à Guyancourt ?

GAC-TG-TR-PK-Aé

24-26 mai 2024
Rouen



Saison 2023-2024GAC-TG-TR-PK-Aé

• Compétition de proximité en GAC, TR, Aé

• France TG : seules les équipes 1-2-3 seront aux cérémonies protocolaires

• GAC dérogation possible pour passer de la catégorie fédérale A à la catégorie nationale B
 (pas possible si qualification au TF)

• GAC si 3 unités au TF, alors doit engager un juge 2 minimum

• GAC nat B : envoi des cartes de compétitions 10j avant

• GAC : visioconférence nationale entraîneurs et juges fin octobre



Actions Formations Evénements

https://plain-kettle-7935.glideapp.io

Une webapp à installer sur smartphone, tablette ou ordinateur

Suivez les mises à jours en rejoignant le groupe Whatsapp :
https://chat.whatsapp.com/ErUHE6sMS6NAkvYQFdRbKn 

https://plain-kettle-7935.glideapp.io/
https://chat.whatsapp.com/ErUHE6sMS6NAkvYQFdRbKn


Actions

Stage GAC avec FPC des entraîneurs le 2 décembre 2023

Stage Parkour 28 octobre 2023 et 24 février 2024 pour tous les niveaux

Stage TeamGym à définir

Stage GAM 7-9 ans à définir

Stage GAF 8-9 ans par ID (1er mars 22 avril BN ; 24 février 24 avril HN)

Stage GAF 12 ans et + (31 oct, 25-26 nov)

Stages DRA GAM GAF GR GAC

Ouvert à tous les entraîneurs

https://ffgym-normandie.fr/wp-content/uploads/2023/09/plaquette-DRA-Normandie-23-24-1.pdf

https://ffgym-normandie.fr/wp-content/uploads/2023/09/plaquette-DRA-Normandie-23-24-1.pdf


Le 11 novembre 2023 – Val de Reuil

• Tournoi sur 10 épreuves mêlant toutes les disciplines gymniques

• Accessible à tout niveau

• 2000€ de lots à gagner réparti sur les 5 premières équipes

• 4 prix spéciaux à gagner pour les équipes spéciales !

• Des place pour le gala de gymnastique « C’est l’Eure des Jeux » pour tous les participants

Engagement 25€

2 équipes max par club

Tournoi des Vikings



Tournoi des Vikings

1. Culture Gym
2. Le Surfeur
3. L’Oran Outan
4. Le lancer de hache
5. L’enfilade
6. Attrape moi si tu peux
7. Roulé boulé
8. Le kangourou
9. Just Dance
10. Pile ou Face
11. Le défi des Camps !?

Les défis



Production spectaculaire

Gymnaestrada
Lisbonne
11-17 juillet 2027

Eurogym
Bodo
13-18 juillet 2024

Eurogym
?
? juillet 2026



Formations

Formation des juges :

GAM au CSN Houlgate
GAF N1-2 sur St-Lô, Hérouville St Clair et Mont St Aignan
GAF N3-4 à Mont St Aignan
GAC au Comité Régional
GR au CSN Houlgate et examen au Comité
TG au Comité Régional

Attestation de jugement pour les N4 GAF
Demande auprès de aurelie.bressan@yahoo.com 

Animateurs :

BabyGym et PK (diplôme à 18 ans)

1 session de novembre à avril pour GAF, GAM, BabyGym
1 session pluridisciplinaire début juillet à Poses (GAM GAF TR), (PK TR), (GAC-TR), GR

FPC BabyGym
Activités d’expression
février 2024

Nécessaire pour l’obtention du label BabyGym

PSC1
3 sessions de 10 personnes
Au comité régional
Dates à préciser

Dirigeants :
Accueil des nouveaux dirigeants 1 oct 23
Le Qualiclub - novembre 23
Le PSF - mars 24
Le Carrefour de l’emploi – mai 24

mailto:aurelie.bressan@yahoo.com


Formations

Formations professionnelles 2024-2025

septembre 2023 - Lancement du nouveau BPJEPS Activités Physiques pour Tous (APT) « spécifique Parkour »
→ Diplômes gymniques à l’issue de la formation : Animateur Fédéral GAM/GAF, Baby Gym, Parkour + Moniteur Parkour

Septembre 2023 – Démarrage d’une nouvelle session BPJEPS Activités de la Forme (AF)
→ Allègements possibles et possibilité de plan de formation pour les éducateurs sportifs

Inscriptions aux sessions des BP AG, AF et APT 2024-2025 à partir de Janvier/Février 2024 via ParcourSup et site internet de l’IRF 



Des questions …
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