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PERFORMANCE Filières Programmes Catégories Finalité Open  27-‐76 Région France

12  ans  et  + Unique

13-‐17  ans Junior

12  ans  et  + Féminine,  Mxt/masculin

13-‐17  ans Junior

12  ans  et  + Unique

10-‐15  ans Junior

COMPETITION Filières Programmes Catégories Finalité Open  27-‐76 Région France
adulte  (25  ans  et+) Unique

12  ans  et+ Féminine,  Mxt/masculin
10-‐15  ans Unique

adulte  (25  ans  et+) Unique
12  ans  et+ Féminine,  Mxt/masculin

10-‐15  ans Unique

Fédéral  C 10  ans  et  + Code  FFG  Féd mixte Region

PERFORMANCE Catégories Programmes Formats Finalité Région Inter-‐région France

15-‐17  ans,  18  ans  et  + FIG  aménagé SF,SH,TR,GR Nationale

12-‐14  ans FIG  aménagé SF,TR,GR Nationale

10-‐14  ans FIG  aménagé SH,GR Nationale

10-‐11  ans FIG  aménagé SF,TR Nationale

10-‐11,  12-‐14(TR),  12-‐15(GR),  12  ans  et  + FIG  aménagé TR,  GR Nationale

10-‐14,  12-‐14,  15  ans  et  + FIG  aménagé Solo  H/F Nationale

NATIONALE  Hilo,  Step 12  ans  et  + Nationale 5  à  8 Nationale

COMPETITION Catégories Programmes Nb  Gyms Finalité Région Inter-‐région France

10-‐14  ans Imposé  Aero/Hilo 5  à  10,  solo,  trio Fédérale

12  ans  et  +,  18  ans  et  + Libre  FFG  Aero 5  à  10,  solo,  trio Fédérale

10  ans  et  + Imposé  FFG Aé,  hilo,  step  3  à  8 Régionale

7-‐9  ans Imposé  FFG Aéro  ou  hilo  3-‐8 Régionale

9  ans Imposé  FFG Solo Régionale

24-‐26  mai

Code  FFG  perf

National  B Code  FFG  perf

National  C

A  déterminer
13-‐14  avril
Le  Havre

Code  FFG  Féd

Fédéral  B Code  FFG  Féd

Trophée  
Fédéral

FEDERALE  A

FEDERALE  B

Avec  les  Haut  de  France

18-‐19  mai  

COMPETITIONS  TG  SAISON  2023  -‐  2024

COMPETITIONS  AER  SAISON  2023  -‐  2024

AEROBIC

Avec  les  Haut  de  France
18-‐19  mai

TEAMGYM

NATIONALE  A

NATIONALE  B

National  A

Code  FFG  perf

Nationale
13-‐14  avril
Le  Havre

A  déterminer 24-‐26  mai

Fédéral  A


