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Les responsables de la section gymnastique
A.5.C.BONSECOURS vous accuecillent :

e e

Bienvenue a8 BONSECOURS pour ce Championnat Régional de Gymnastique
Rythmique Individuel réunissant la Basse Normandie et de la Haute Normandie
les 16 et 17 décembre 2023 !

Les catégories en compétition preésentées seront les Régionales, Fédérales
individuelles et Nationales A, B et C.

La gymnastique de 'ASCBONSECOURS est heureuse d’accueillir la compétition
et le public a la Halle des Sports de BONSECOURS. Nous ferons le maximum
pour que les gymnastes puissent exprimer leurs talents dans les meilleures
conditions competitives.

Nous avons le plaisir et I’honneur d’accueillir également des responsables du
Comité de Gymnastique de Normandie ainsi que Monsieur le Maire de
Bonsecours, Madame Annie Vidal députée de la 2eme circonscription de Seine
Maritime.

Nous tenons tout particulierement a remercier la Mairie de Bonsecours pour son
soutien ainsi que le Comité Regional de Haute Normandie pour la confiance gu'il
nous accorde.

Nous souhaitons la réussite a toutes et a tous !

Les responsables de la section gymnastique ASCBONSECOURS
Christine Guibout-Présidente- Christine Penot ainsi que les membres du bureau.



La compeétition

Lieu de la compétition

Halle des sports
Rue des Hautes Haies
76 240 Bonsecours

.

3 possibilités de Parking et Acces :
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L’hébergement

Voici les adresses des différents hotels aux alentours :

Hétel ibis Y% Rouen Champ de Mars : 12 Avenue Aristide Briand, 76000 Rouen

Hotel Campanile Rouen Est - Franqueville Saint Pierre : 210 Rue Jehan Ango,
76520 Franqueville-Saint-Pierre

Hotel et restaurant Balladins : 140 Rue des Portes de Franqueville,
76520 Franqueville-Saint-Pierre




Contact :

Contact

Madame GOHIER Juliette
Responsable technique de la section GR BONSECOURS
Tel : 06-21-57-04-65

Madame Christine GUIBOUT
Responsable de la Section GR
Tel : 06-87-32-08-82

Madame Nathalie RABETTE
Responsable Administrative GR
Tel : 06-87-16-46-00

Madame Julie RUSIN
Responsable Technique GR
Tel : 06-84-43-86-55

Ou envover les demandes d’accréditions et les demandes de compte
buvette ?

En suivant ce lien avec le dossier club en ligne :

Fiche accréditations :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLScoN ldhcbWc4-
WeR4UFBHJxcTnBIIIK378ze19Ed7VMIliebg/viewform?usp=sf link

Fiche buvette :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQpnBaluHgKmxcgBnhfgXNRKP-
z2feyVB8mMPI9SX8QSw4d5hQ/viewform?usp=sf link

Ou envover les cheques d’accréditations et de Caution Buvette (chégues a
Pordre de ASC Bonsecours)? :

Madame Christine GUIBOUT
ASC BONSECOURS

22, allée des PEUPLIERS
76240 BONSECOURS


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoN_ldhcbWc4-WeR4UFBHJxcTnBIIIK378ze19Ed7VMIiebg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoN_ldhcbWc4-WeR4UFBHJxcTnBIIIK378ze19Ed7VMIiebg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQpnBaIuHqKmxcgBnhfgXNRKP-zf6yVB8mMP9SX8QSw4d5hQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQpnBaIuHqKmxcgBnhfgXNRKP-zf6yVB8mMP9SX8QSw4d5hQ/viewform?usp=sf_link

Championnat Régional GR de NORMANDIE

Le 16 et 17 Décembre 2023

a Bonsecours- Halle des sports, rue des Hautes Haies

Ordre de passage prévisionnel - GR/INDIVIDUELLES NATIONALE ET FEDERALE/CHAMPIONNAT REGIONAL/NORMANDIE du
16/12/2023 au 17/12/2023 - BONSECOURS

16/12/2023

Réunion de juges 8:15

MATIN

Regionale 10-11 ans GR 2

Federale 12-13 ans GR 09:30 - 11:40 Reglonale 12-13 ans GR 6 09:30 - 11:40
Regionale 14-15 ans GR 4
Régionale 16 ans et+ GR 4 13

Nationale 7-9 ans GR ] 11:55-12:35 Mationale 7-9 ans GR 7 11:55-12:35

Nationale 7-9 ans GR 7 12:35-13:15 Nationale 7-9 ans GR 8 12:35-13:15

APRES MIDI

Federale 14-15 ans GR 11
Nationale C 12-13 ans GR 11 14:30 - 17:00
Nationale C 14-15 ans GR 11
Nationale A 12-13 ans GR 3 17:15 - 18:45
Nationale B 14-15 ans GR 7

Nationale B 16-17 ans GR
Nationale A 16-17 ans GR
Nationale B 18 ans et plus GR
Nationale A 18 ans et plus GR

15:00 - 20:40

17/12/2023

MATIN

Federale 10-11 ans GR 14

09:00 - 10:20
Nationale C 10-11 ans GR 4

Nationale 10 ans GR
Nationale 11 ans GR 10:30 - 12:20
Nationale B 12-13 ans GR

APRES MIDI

Federale 16-17 ans GR 13

13:30 - 15:50
Federale 18 ans et plus GR 18

Nationale C 16-17 ans GR 16:05 - 17-00

Nationale C 18 ans et plus GR




ACCREDITATIONS

1 euro de caution par badge
Cheque de caution a envoyer au club a ’ordre de ASC BONSECOURS

A remplir en suivant ce lien :
https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpQLScoN ldhchWc4-
WeR4UFBHJxcTnBI11K378ze19Ed7VMIiebg/viewform?usp=sf link

Nom du Club :
Ville :

Chef de délégation

Nom et Prénom :
Numéro de Licence :

Juge

Nom et Prénom :
Numeéro de Licence :

Entraineur

(1 entraineur pour 1-3 gymnastes/2 entraineurs pour 3-8 gymnastes/3 entraineurs pour 8 gymnastes et +)

Nom et Prénom :
Numeéro de Licence :

Nom et Prénom :
Numéro de Licence :

Nombre de Gymnastes :

Total Badges :



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoN_ldhcbWc4-WeR4UFBHJxcTnBIIIK378ze19Ed7VMIiebg/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScoN_ldhcbWc4-WeR4UFBHJxcTnBIIIK378ze19Ed7VMIiebg/viewform?usp=sf_link

Restauration

e \ous trouverez sur le lieu de la compétition, une buvette avec
sandwiches variés, hot-dog, patisseries, friandises, boissons non
alcoolisées chaudes ou fraiches.

e Si vous souhaitez ouvrir « un compte club » merci de remplir la
fiche en suivant ce lien :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSfQpnBaluHgKmxcgBnhfgX
NRKP-zf6yVB8mMPI9SX8QSw4d5hQ/viewform?usp=sf link

et envoyer le cheque de caution a 1’ordre de ASC Bonsecours

Je soussigneé(e)

Représentant 1’association

En qualité de

Ouvre un compte pour les achats effectués au nom de
mon club au cours de la compétition du 16 et 17 Décembre
2023.

Nom des personnes habilitées a utiliser le compte :

Signature
Cachet du club
Fait a
le


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQpnBaIuHqKmxcgBnhfgXNRKP-zf6yVB8mMP9SX8QSw4d5hQ/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfQpnBaIuHqKmxcgBnhfgXNRKP-zf6yVB8mMP9SX8QSw4d5hQ/viewform?usp=sf_link

RAPPEL

L’accés aux vestiaires, salle d’échauffement et de compétition est
uniquement autorisé aux gymnastes, juges et entraineurs munis de leurs
badges.

Tenue sportive de rigueur sur les plateaux d’échauffements et de
compétition.

L’accés aux vestiaires sera autorisé selon le timing d’échauffement imposé
par le comité.

Afin d’éviter tout désagrément, nous vous invitons a ne laisser aucun objet
de valeur, bijoux, argent, téléphone portable...dans les vestiaires.

La responsabilité de 1’association ne saurait &tre recherchée en cas de perte
ou de vol.



IMPORTANT

e Fiche d’Accréditations + Fiche buvette a remplir
via les liens suivant avant le 01 decembre 2023
dernier délai.

e Cheque de Caution badge + Cheque de Caution
buvette (a ’ordre de PASC BONSECOURS) a
envoyer par courrier avant le 10 décembre 2023
dernier délai a Madame Christine GUIBOUT.




