
ELITE Catégories Programmes Formats Selective 1 Selective 2 Selective 3 France

SENIOR 13 ans et + FIG 
JUNIOR 11-20 ans FIG 13-19 ans
ESPOIR 10-19 ans FIG 12-18 ans

AVENIR 9-17 ans
FIG aménagé 

11-16 ans 

PERFORMANCE Catégories Programmes Formats Selective 1 Selective 2 Selective 3 France

8-16 ans
  semi-imposé 

National A

10 et +
 FIG aménagé

12-18

8-15 ans
Duo F, H, Mxt

Trio F

9 ans et +

Duo (F, H-Mxt) Trio 
F

Quatuor 
(F, H, Mxt)

18-19 janvier
Evreux

FEDERAL Catégories Programmes Formats Open 27-76 Trophée Fédéral

7-14 ans

7 ans et +

7-14 ans

7 ans et +
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6-7 juin

Duo (F, H, Mxt)
Trio F

Quatuor H

Chpt Régional  : 11-12 avril 
Elbeuf

Finale Régionale : 
30-31 mai 

Dieppe

Région

Duo, Trio et 
Quatuor

(H, F, Mxt)

NATIONALE A

Nationale

Duo, Trio et 
Quatuor

(H, F, Mxt)

Trophée Fédéral

Régionale

22-24 mai 
Belfort

Comité Régional de Normandie de Gymnastique 

18-19 janvier
Evreux

FEDERAL B Fédéral B

NATIONALE B National B

Finalité

FEDERAL A Fédéral A

COMPETITIONS GAC  SAISON 2025-2026
GAC PAR UNITES

Finalité

Duo F,H,Mxt 
Trio F

Quatuor H
Nationale

7-8 février 
Haut de France

21-22 février
Occitanie

4-5 avril 
Bretagne

6-7 juin

7-8 février 
Haut de France

21-22 février
Occitanie

4-5 avril 
Bretagne

Chpt Régional  : 11-12 avril 
Elbeuf

Finalité



PERFORMANCE Catégories Programmes Formats Finalité France

NATIONALE 8 et +
Code FIG 
aménagé

5/4/3 Nationale 9-10 mai

COMPETITION Catégories Programmes Formats Finalité Trophée Fédéral

FEDERAL 7 ans et + Fédéral 3/3/2
Trophée 
Fédéral

9-10 mai

Version Septembre 2025 p.2/2Comité Régional de Normandie de Gymnastique 

COMPETITIONS GAC  SAISON 2025-2026

GAC EQUIPES

Sur qualification la saison précédente

Sur engagement
3 équipes max par région


