
Niveau 
PERFORMANCE

Catégories Programmes
Format 
Equipe

Finalité Dept
Inter

département
Région France

12 ans  et + Code FIG 7/4/3 Nationale

 10-11 ans, 10-13 
ans, 10-15 ans 

Imposés FFGYM
 (mouvements 4 à 6)

5/4/3 Nationale

REGIONALE 7-9; 9-10 ans Imposés FFGYM 
(mouvements 1 à 3)

5/5/3 Régionale

Niveau 
FEDERAL

Catégories Programmes
Format 
Equipe

Finalité Dept
Inter

département
Région France

FEDERAL A
10-12 ans, 10-15 
ans, 12 ans et +

Grilles FFGYM 
(7 éléments)

5/5/3 Fédérale
14-15 mars 2026
27-76 : Sottevile 

14-50-61 : Saint Lô

 11-12 avril 2026
Elbeuf

10-12 ans, 10-15 
ans, 12 ans et +

Grilles FFGYM 
(5 éléments)

3 à 5 
(16 notes)

Régionale

7-9 ans
Grilles FFGYM
(5 éléments)

5/5/3 Régionale

REGIONAL 
NORMANDIE

Catégories Programmes
Format 
Equipe

Finalité Dept
Inter

épartement
Région France

REGIONAL 6 AGRES Toutes catégories Imposé Régional 6/6/3 Régionale

REGIONAL 4 AGRES Toutes catégories Imposé Régional 6/6/3 Régionale
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FEDERAL B
14-15 mars 2026
27-76 : Sottevile 

14-50-61 : Saint Lô

 11-12 avril 2026
Elbeuf

14-15 mars 2026
27-76 : Sottevile 

14-50-61 : Saint Lô

 11-12 avril 2026
Elbeuf

Equipe A : 
14-17 mai 2026

Equipe B : 
12-14 juin 2026

24-25 janvier 2026           
Le Havre

24-25 janvier 2026                           
Le Havre

24-25 janvier 2026                       
Le Havre

COMPETITIONS GAM  SAISON 2025 - 2026

 GAM EQUIPES 2025-2026

NATIONALE A 14-15 mars 2026
27-76 : Sottevile 

14-50-61 : Saint Lô

18-19 avril 2026
Sotteville



Niveau
 PERFORMANCE

Catégories Finalité Dept Inter-département Région France

Optionnel 16 ans et + Nationale

16; 17; 18; 19-21 ans; 
22 ans et +

Nationale

15 ans Nationale

10; 11; 12; 13; 14 ans Nationale

NATIONALE B 15 ans Nationale

REGIONALE 7; 8; 9;10 ans Régionale

Niveau FEDERAL Catégories Finalité Dept Inter-département

FEDERAL A
10-11; 12-13; 14-15; 

16 ans et +
Régionale

17-18 janvier 
2026                      

Maromme

7-8 mars 2026
27-76 : Le Havre

14-50-61 : 
Cherbourg

REGIONAL
 NORMANDIE

Catégories Finalité Dept Inter-département

REGIONAL 6 AGRES
7; 8; 9;

10-11; 12-13; 14-15; 
16 ans et +

Régionale

REGIONAL 4 AGRES
7; 8; 9;

10-11; 12-13; 14-15; 
16 ans et +

Régionale

Région

28-29 mars 2026
Maromme

Région

28-29 mars 2026
Maromme

Comité Régional de Normandie de Gymnastique Version Septembre 2025

Imposés FFGYM
 (mouvements 4 à 6)

Programmes

Grilles FFGYM 
(7 éléments)

Programmes

Imposé Régional

Imposé Régional

1-3 mai 2026

7-8 mars 2026
27-76 : Le Havre

14-50-61 : 
Cherbourg

17-18 janvier 
2026                      

Maromme

17-18 janvier 
2026                      

Maromme

COMPETITIONS GAM  SAISON 2025 - 2026
 GAM INDIVIDUELS 2025-2026

Programmes

NATIONALE A

Imposés FFGYM 
(mouvements 1 à 3)

Code FIG junior

Imposés FFGYM
 (mouvements 4 à 6)

Code FIG avec 
finales par appareil 

7-8 mars 2026
27-76 : Le Havre

14-50-61 : 
Cherbourg

28-29 mars 2026
Maromme


	synoptiques GAM Equipe 2025-2026
	GAM EQUIPES

	synoptiques GAM Indiv 2025-2026
	GAM INDIV


