
Niveau PERFORMANCE Catégories Programmes
Format 
Ensemble

Finalité Dept Inter-département Région France

Equipe : 10 ans et + 5 + 2 ind.
Ensemble : 13 et -, 15 et -,

17 et -, TC 5

Duo : 13 et -, TC 2
Ensemble : 10-11 ans 5 13-14 juin 2026

Duo : 7-9 ans 2
Ensemble : 7-9 ans 5

Niveau
FEDERAL - REGIONAL

Catégories Programmes
Format

Ensemble
Finalité Dept Inter-département Région France

Ensemble : 10-11, 13 et -,
15 et -, 17 et -, TC 4 à 5

Duo : 13 ans et -; TC 2

FEDERALE B
Ensemble : 10-11, 13 et -, 15 et -
, 17 et -, TC 4 à 6

FEDERALE C
Ensemble : 13 et -; 15 et - ;

TC 6 à 10

Duo : 10-13 ans ; TC 2
Ensemble : 10-13 ans ; 13 ans 
et + ; TC+ 3 à 6

Duo : 7-9 ans 2
Ensemble : 7-9 ans 3 à 5

COMPETITIONS GR  SAISON 2025 - 2026

GR ENSEMBLES  2025-2026

NATIONALE

Code FIG Nationale
1er Mars 2026

BOURG ACHARD

21-22 mars 2026
27-76 : Petit Quevilly
 14-50-61 : Coutances

12 avril 2026
Bellengreville

29-31 mai 2026

17 mai 2026
BonsecoursCode FIG junior 

aménagé
Régionale

Comité Régional de Normandie de Gymnastique                                          Version Septembre 2025

17 mai 2026
Bonsecours

13-14 juin 2026

12 avril 2026
Bellengreville

9-10 mai 2026
Bourg en Bresse

REGIONALE
Code FIG aménagé 
(programme reg)

Régionale

17 mai 2026
Bonsecours

FEDERALE A

Code FIG aménagé 
(programme fed)

Trophée 
Fédéral

1er Mars 2026
BOURG ACHARD

21-22 mars 2026
27-76 : Petit Quevilly 
14-50-61 : Coutances



PERFORMANCE Catégories Programmes Finalité Dept Inter-département Région France

7-9 ans Régionale

10;11 ans

12-13 ans
14-15 ans

16-17 ans,
18 ans et +

NATIONALE B
10; 11; 12-13; 14-15;

16-17; 18 ans et +

NATIONALE C
10-11; 12-13; 14-15;

16-17; 18 ans et +

FEDERAL- REGIONAL Catégories Programmes Finalité Dept Inter-département Région France

FEDERALE
10-11, 12-13, 14-15, 16-

17, 18 ans et +
Code FIG aménagé
(programme fed)

Trophée
Fédérale

30 janv-1er fev
Rouen

Regionale
Régionale

INTER DEPARTEMENTALE
10-11, 12-13, 14-15,

16 ans et +
Inter-départ.

21-22 mars
27-76 : Petit Quevilly 14-

50-61 : Coutances

COMPETITIONS GR  SAISON 2025 - 2026

GR INDIVIDUELLES

NATIONALE A

Code FIG junior spécifique

12 Octobre 2025
BOURG ACHARD

22-23 novembre 
27-76 : St Saëns 
14-50-61 : Caen

13-14
Décembre
CherbourgNationale

30 janv-1er fev
RouenCode FIG

Comité Régional de Normandie de Gymnastique
Version Septembre 2025

12 Octobre 2025
BOURG ACHARD

22-23 novembre 
27-76 : St Saëns 
14-50-61 : Caen

13-14
Décembre
Cherbourg

REGIONALE
10-11; 12-13; 14-15;

16 ans et +

Code FIG aménagé 
(programme reg)
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