
Compétitions Dates Lieux Date limites 
d’engagement 

Gymnastique Artistique Féminine & Masculine 

GAF : 
Individuel TFA ET A2 

13-14 DECEMBRE 2025 GOURNAY EN BRAY 9 novembre 2025 

GAM / GAF : 
Individuel Performance 

(Performance / Poussines)  
GAM : 

Trophée Fédéral + Régionale Normandie 

17-18 JANVIER 2026 MAROMME 7 décembre 2025 

GAM-GAF : 
Equipe Performance+ Perf Région + TFA 

GAM : 
Poussins + Trophée Fédéral B + Régionale 

Normandie 
GAF 

Poussines (mvt 1-4) 

24-25 JANVIER 2026 LE HAVRE 7 décembre 2025 

GAF : DISTRICT ROUEN 
Equipe Trophée Fédéral A2/B 

Poussines (sauf mvt 1-4) 
04-05 AVRIL 2026 GRAND-COURONNE 15 février 2026 

GAF : DISTRICT LITTORAL 
Equipe Trophée Fédéral A2/B 

Poussines (sauf mvt 1-4) 
04-05 AVRIL 2026 FECAMP 15 février 2026 

GAF : Finale Départementale 76 
Equipe Trophée Fédéral A2/B 23-24 MAI 2026 FECAMP Selon classement 

vertical des 4/5 Avril 

Gymnastique Rythmique 

Individuel(le)s-Performance Trophée Fédéral 19 OCTOBRE 2025 BOURG ACHARD 5 octobre 2025 

Ensemble – National / Trophée Fédéral – 
Coupe Formation 

01 MARS 2026 BOURG ACHARD 20 janvier 2026 

GAC – TEAM GYM 

GAC 
Nat / Trophée Fédéral / Fédéral C 18 JANVIER 2026 EVREUX 7 décembre 2025 

TEAMGYM 31 JANVIER 2026 (soirée) 
LE TRAIT 

7 décembre 2025 

GBretin
Barrer 

GBretin
Texte inséré 
19


