
Catégories
Nb de 

gymnastes
Heure de Passage Catégories

Nb de 
gymnastes

Heure de Passage

Regionale 12-13 ans 11

Regionale 14-15 ans 14

Regionale 16-17 ans 9
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PALMARES - 13h30

CR NORMANDIE

Regionale 8 ans et 9 ans 18
Tour 1 - Compétition 09h00-10h45

Echauff : 08h25-08h55 
(plateau de compétition)

Compétition 08h45-10h45
Echauff : 08h15-08h45

 (plateau de compétition)

Regionale 8 ans et 9 ans 18
Tour 2 - Compétition 11h25-13h10

Echauff : 10h50-11h20
 (plateau de compétition)

Tour 2 - Compétition 11h25-13h25
Echauff : 10h50-11h20 (plateau de 

compétition)Regionale 18 ans et + 16

ORGANIGRAMME PREVISIONNEL GAM-GAF 
CHPT INTER DEPT 14-50-61 INDIVIDUEL PERFORMANCE - CHERBOURG

DIMANCHE 8 MARS 2026

Plateau A GAF Plateau B GAF

POUSSINES REGIONALES - 09h00-13h10 REGIONALE - 08h45-13h25



Catégories
Nb de 

gymnastes
Heure de Passage Catégories

Nb de 
gymnastes

Heure de Passage

Nationale 10 ans 6 Federale A 12-13 ans 4
Federale A 14-15 ans 1

Normandie 10-11 ans 4 agrès 1
Normandie 10-11 ans 6 agrès 7
Normandie 12-13 ans 6 agrès 1
Normandie 14-15 ans 6 agrès 1

Regionale 8 ans 1
Normandie 7 ans 6 agrès 2
Normandie 8 ans 6 agrès 1
Normandie 9 ans 4 agrès 2
Normandie 9 ans 6 agrès 2

Federale A 16 ans et plus 5

Nationale A 11 ans 3
Nationale A 13 ans 3
Nationale A 15 ans 1
Nationale A 16 ans 1
Nationale A 17 ans 2
Nationale A 18 ans 1

Nationale A 21 ans et moins 1
Nationale A 22 ans et plus 1

Nationale A Optionnel 16 ans 
et plus 

7
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PALMARES - 19:50

Plateau GAF

DIMANCHE 8 MARS 2026

FEDERALE ET NATIONALE - 17h20-19h50

Compétition : 17h20-19h50
Echauffement : 16h50-17h20

 (plateau de compétition)

Nationale 16 ans 5

Nationale 17 ans 2

Nationale 18-20 ans 1

Nationale 21 ans et plus 2

Nat A Optionnel GAF Barres 1

Tour 2 - Compétition : 17h20-19h20
Echauff : 16h50-17h20 (plateau de 

compétition)

Nat A Optionnel GAF Saut 1

Nationale 13 ans 6

Nationale 15 ans 2

Plateau GAM
NATIONALE A   - 15h00-19h20 REGIONALE ET FEDERALE A - 14h30-16h45

Tour 1 - Compétition : 15h00-16h45
Echauff : 14h25-14h55 (plateau de 

compétition)
Compétition : 14h30-16h45

Echauffement : 13h55-14h25
 (plateau de compétition)

Nationale 11 ans 9

Nationale 12 ans 1


